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Co mozesz zawrzec
w podsumowahniu miesigca?

Wydarzenia minionego miesigca - co dziato sie w poprzednim
miesigcu?

Twoje emocje i samopoczucie - jak sie czutas w minionym
miesigcu?

Sukcesy - co zrobitas swietnie, z czego jestes dumna?

Porazki, rzeczy, ktére sie nie udaty, to co miato sie zadziaé, ale nie
wyszto. Mozesz dodac informacje rowniez o powodach i wnioskach,
ktore wyciggasz z nich dla siebie.

Co pomagato Ci dziatac¢ i pracowac efektywnie, a co wrecz prze-
ciwnie utrudniato Ci prace oraz skupienie?

Co sprawiato Ci przyjemnos¢, a co trudnos¢ lub wywotywato
niechec¢ w dziataniu?

Jakie Twoje projekty oraz zadania sg w trakcie realizacji (prywatnie
i zawodowo), a ktore sg na horyzoncie i beda realizowane wkrotce?

Twoje whnioski do wdrozenia na kolejny miesigc/miesiace, zeby us-
prawnic¢ swojg prace, utatwic dziatania, polepszy¢ samopoczucie.

Kilka stdw na podsumowanie miesigca - czyli miejsce na wolne
whnioski | wyrzucenie z gtowy tego, co w niej siedzi.




Oprécz tego mozesz:

Ocenic stopien realizacji priorytetow na dany miesiac.

Ocenic¢ stopien realizacji celéw kwartalnych.

Oceni¢, czego jeszcze potrzebujesz, zeby zrealizowaé swoje cele
kwartalne.

Zapisz w jednym miejscu nowe karierowe zapiski (np. nowo pozys-
kane/rozwiniete kompetencje, projekty, do$wiadczenia, edukacje
itp.).

Jezeli prowadzisz biznes, sprawdz i zapisz metryki biznesowe (przy-

chody, statystyki social media, newsletter itp.).

Sprawdz plany, wydarzenia i inne obcigzenia czasowe na kolejny

miesigc (mozesz zapisaé je w kalendarzu/planerze, jezeli jeszcze
tego nie zrobitas).




@ Wskazowki

Postaraj sie robi¢ podsumowanie miesigca maksymalnie w pier-
wszym tygodniu kolejnego miesigca. Dzieki temu bedziesz nadal
,Na swiezo” z wydarzeniami danego miesigca.

Zapisz podsumowanie na liscie zadan do zrobienia lub wrzuc je do
kalendarza, zeby o nim pamietac.

Jezeli czujesz, ze po catym miesigcu trudno Ci przypomniec sobie
cze$é z tych elementéw, mozesz zapisywaé je codziennie/raz na
tydzien. Tak, jak Ci wygodnie.

Pamietaj, ze podsumowanie to narzedzie! Ma stuzyc¢ Tobie, a nie Ty
jemu. Zmieniaj i dostosowuj je do siebie i swoich potrzeb. Warto
trzymac sie jednego schematu podsumowan minimum przez
kwartat, dzieki temu fatwiej bedzie Ci zauwazac zmiany i prawi-
dtowosci.

Powyzszy schemat podsumowania stanowi jedynie przykiad.
Mozesz go dowolnie modyfikowac, dodawac elementy, ktore
chcesz na biezaco sprawdzac i weryfikowac oraz odejmowac to, co
Jest dla Ciebie zbedne.

Pracuj ze swoimi podsumowaniami, wyciggaj wnioski i wdrazaj je
W zycie, to pomoze Ci na biezaco dbac o swojg kariere.




Zapiski prowadz w jednym miejscu (np. w kalendarzu, karie-
rowniku, kartkach wczepianych do segregatora lub w pliku na
komputerze) - wazne, zebys mogta do nich z tatwoscig wrdcic i zeby
sie nie zgubity.

Podsumowanie miesigca stanowi swietny punkt wyjscia do:
planébw na kolejne dni (ich stworzenia Ilub modyfikacji),
podsumowan kwartalnych oraz rocznych.

Miejsce na notatki




Szukasz narzedzia, dzieki ktéremu bedziesz - " -

- o . o PODSUMOWANIE
dbac regularnie o swoja kariere? ~ == MIESIACA

Mam cos, co utatwi Ci dziatania!

Karierownik: Podsumowanie miesiagca!

To narzedzie wspiera dbanie o siebie, swoje zycie
prywatne, zawodowe, zarzadzania swojg karierg i firma.
Jak to mozliwe?

Sktada sie z dwoch elementow, ktore stworzytam i pouktadatam tak, zeby
maksymalnie utatwic Ci caty proces regularnych podsumowan.

W srodku znajdziesz:

. Szablony:
To gtowny element, dzieki ktéremu masz gotowe miegjsce, ktére musisz tylko
uzupetnic¢ swoimi informacjami. Znajdziesz w nich:

¢ Podsumowania: Szablony do druku i w wersji edytowalnej, ktére utatwia Ci
robienie podsumowan.

* Plannery: W wersji do druku Kkilka opcji kolorystycznych | ukfadow
(poziomy/pionowy) - wersja z miesigcami lub puste miejsce do
uzupetnienia.

Ale bez obaw nie musisz wybiera¢ elementéw przy zakupie. Dostajesz ode
mnie catg paczke! Mozesz przetestowac kilka rozwigzan i wybrac to, ktore
sprawdzi Ci sie najlepiej.

‘ E-book:

Do szablonéw dotaczytam rowniez e-booka, ktory pomoze Ci rozpoczac
i kontynuowac dbanie o swojg kariere regularnie. To pewnego rodzaju
drogowskaz - zawsze, gdy poczujesz, ze podsumowanie miesigca nie maja
sensu lub odktadasz je w nieskonczonosg, siegnij po e-book. W nim znajdziesz
pomocne rady i tipy.

Gotowa poznac szczegoty?
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